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Disgrifiad o'r hyn sy'n cael ei asesu                                                     ASESIAD RISG ENGHREIFFTIOL yw hwn - Nid yw popeth wedi'i gynnwys ar y templed, ond gellir ei ddefnyddio i ddatblygu 
ymhellach asesiad risg i gyd-fynd â'ch amgylchiadau. 
 
Mae angen i bob aelod o'r tîm gynnal eu hasesiad risg eu hunain, yn unol â'u gweithgareddau gwaith. 
 
Mae'r farn am y risg sydd mewn coch yno i roi syniad yn unig. Ewch ati i asesu a sgorio'r risgiau, ar sail eich gwybodaeth a'ch 
gweithgareddau gwaith. 

 
Asesiad Risg ar gyfer ymweld ag ysgolion   
 
(Darllenwch ochr yn ochr â'r Asesiad Unigol ac asesiadau risg COVID-19 penodol yr ysgol).  
 

 Mae angen asesiad risg a mesurau rheoli ar gyfer gweithwyr addysg peripatetig er 
mwyn gallu ail gydio mewn gweithgareddau arferol yn raddol.  

 Mae dychwelyd i'r gwaith yn dibynnu ar ganllawiau'r Llywodraeth a mesurau rheoli am 
amser amhenodol. 

 Drwy'r sylw sydd yn y wasg a chanllawiau GwE, mae pob gweithiwr yn ymwybodol o 
symptomau Covid-19, gofynion cadw pellter cymdeithasol a rhagofalon golchi 
dwylo/hylendid personol. 
 

 
 

Gwasanaeth                             
 
 

Adran/tîm                                     Dyddiad 
adolygu 

/    / /    / /    / 

Aseswr(wyr)                     
 
 

Dyddiad asesu                /    / Gan    
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Adnabod y Peryglon sylweddol 
 
 
 
 
 
 

 

Adnabod pwy allai gael 
ei niweidio a sut 

 
(Rhowch fras amcan o 

nifer y bobl y mae'r 
perygl yn effeithio arnynt) 

 Adnabod sut mae'r risg 
yn cael ei rheoli ar hyn o 
bryd 
 

 (Os ydych chi'n cynllunio 
gweithgaredd newydd, 
beth wnewch chi i reoli'r 
risg?) 

Asesu lefel y risg 
efo'r mesurau 

rheoli 

Nodi unrhyw gamau gweithredu 
eraill 

 
 

(Mae'r camau hyn yn bethau y 
gallech chi neu y dylech chi wneud, 

efallai byddant yn lleihau'r risg 
ymhellach neu ddim o gwbl). 

Lefel y risg wedi 
unrhyw fesurau 

rheoli 
ychwanegol 
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Dal neu Drosglwyddo COVID-19 
drwy deithio ar draws y rhanbarth 
a nifer o ymweliadau safle 
 
 

Pwy: Gweithiwr 
Peripatetig, Cydweithwyr 
Ysgol, Dysgwyr o'r Ysgol, 
Teulu Dysgwyr 
 
Sut: Dal/Trosglwyddo 
COVID-19 drwy ddod i 
gyswllt agos ag amryw o 
grwpiau/carfanau ac 
ymweliadau rhwng 
amryw o safleoedd. 
 

 Ymwybyddiaeth 
bersonol o symptomau 
COVID-19. 

 Cyfrifoldeb personol am 
fonitro eich iechyd a’ch 
ffitrwydd (a hunan ynysu 
os bydd unrhyw 
arwyddion o symptomau 
COVID-19).  

 Dilyn canllawiau 
cenedlaethol ar gadw 
pellter cymdeithasol. 

 Sylw manwl i olchi 
dwylo'n rheolaidd, 
diheintio, a ffyrdd eraill 
o atal (e.e. hylendid wrth 
dagu/tisian).  

 Sylw manwl i ddilyn y 
rheolau ar safleoedd. 

 
5 
 

 
2 
 

 
10 
(C) 

 
 

 Parhau i gadw llygad ar 
ganllawiau cenedlaethol a 
chanllawiau GwE ac ymateb yn 
briodol. 

     

Gwybodaeth a Chyfarwyddiadau 
ar Reolau/Polisïau'r Safle 
 
Diffyg gwybodaeth yr unigolyn am 
y safle  

Pwy: Gweithwyr 
Peripatetig, Cydweithwyr 
Ysgol, Dysgwyr yr ysgol.  
 

 Ymwybyddiaeth o 
asesiadau risg a 
rheolau/polisïau'r safle 
cyn mynd yno. 
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 Parhau i gadw llygad ar 
ganllawiau cenedlaethol a 
chanllawiau GwE ac ymateb yn 
briodol.  
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 Sut: Methu dilyn 
rheolau/protocolau y 
safle. 
Lledaenu'r haint o bosibl 
rhwng safleoedd. 
 

 Trafod unrhyw faterion 
penodol nad ydynt 
wedi'u nodi yn rheolau'r 
safle â'r Pennaeth/UDA 
cyn mynd i'r safle. 

 Ymwybyddiaeth o 
symptomau COVID-19 ac 
iechyd/ffitrwydd 
personol i fynd i'r 
gwaith. (Ni ddylai 
unigolion sydd â 
symptomau fynd i'r 
gweithle). 

Cludiant/mynediad i'r safle Pwy: Gweithiwr 
 
Sut: Lledaenu'r haint o 
bosibl  
(cyswllt wyneb yn 
wyneb/cyffwrdd ag 
arwynebau ac ati) 
 

 Dylai gweithwyr fynd i'r 
safle gan ddefnyddio eu 
cludiant eu hunain yn 
hytrach na thrafnidiaeth 
gyhoeddus. 

 Ni ddylai gweithwyr 
rannu car (oni bai eu bod 
yn byw yn yr un tŷ). 

 Gweithiwr i sicrhau bod 
arwynebau tu 
mewn/handlenni y 
cerbyd, ac ati, yn lân. 

 Gofalu bod diheintio 
digonol yn digwydd wrth 
gyrraedd/gadael y 
cerbyd. 
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 Gofalu bod hylif 
diheintio/cadachau hylan ar gael 
i'w defnyddio mewn cerbydau. 

     

Cyrraedd/gadael adeiladau'r ysgol 
 
 

Pwy: Gweithwyr 
Peripatetig, Cydweithwyr 
Ysgol, Dysgwyr yr Ysgol.  
 
Sut: Lledaenu'r haint o 
bosibl drwy gyswllt 
wyneb yn 

 Rhaid trefnu pob 
ymweliad o flaen llaw 
efo'r safle. 

 Wrth gyrraedd y safle, 
ewch at y Pennaeth/Brif 
Swyddfa i ddweud eich 
bod wedi cyrraedd ar 
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wyneb/arwynebau wedi'u 
heintio. 
 

gyfer gofynion 'Profi, 
olrhain, diogelu'. 

 Dilyn holl reolau'r safle 
wrth ddod i gyswllt â 
dysgwyr, cadw pellter 
cymdeithasol, golchi 
dwylo/hylendid, cyfarpar 
diogelu personol a 
gorchudd wyneb. 

 Os nad yw'n ymarferol 
cadw pellter 
cymdeithasol, ystyriwch 
ddefnyddio gorchudd 
wyneb. 

Ymdrin â Gwrthrychau / Eitemau / 
Gwaith Papur 

Pwy: Gweithwyr 
Peripatetig, Cydweithwyr 
Ysgol, Dysgwyr yr Ysgol.  
 
Sut: Lledaenu'r haint o 
bosibl drwy gyswllt 
wyneb yn 
wyneb/arwynebau wedi'u 
heintio. 
 

 Ni ddylai staff afael yn 
llyfrau’r disgyblion. Os 
ydynt ar gael, dylai'r staff 
ystyried adolygu llyfrau 
trwy  ddull arall (e.e. 
visualiser) 

 Dim ond yn electronig y 
dylai staff adolygu 
gwaith papur ysgol, gan 
gynnwys CDY 

 Ni ddylai staff fynd â 
deunyddiau i’r ysgol na 
chymryd deunyddiau 
allan o'r ysgol.  
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Parhau i gadw llygad ar ganllawiau 
cenedlaethol a chanllawiau GwE ac 
ymateb yn briodol. 

     

 
 

Matrics Risg Difrifoldeb 
 

1 Ansylweddol 
 

2 Bach 3 Cymedrol 4 Mawr 5 Trychinebus 
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1 Annhebygol Isel iawn 
 

Isel Isel Isel Canolig 

2 Prin Isel 

 
Isel Canolig Canolig Canolig 
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3 Posibl Isel 

 
Canolig Canolig Canolig Uchel 

4 Tebygol Isel 

 
Canolig Canolig Uchel Uchel 

5 Tebygol iawn Canolig 
 

Canolig Uchel Uchel Uchel iawn 

 
Enghreifftiau o Ddifrifoldeb  
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Anaf Anaf dibwys ond werth cofnodi Mân grafiadau, lympiau a 
chleisiau  

Anaf efo effaith tymor byr neu 
ymweliad â'r ysbyty  

Digwyddiad Lefel RIDDOR 
(Rheoliadau Adrodd ar Anafiadau, 
Clefydau neu Ddigwyddiadau 
Peryglus) 

Un farwolaethu neu fwy 

Difrod/Colled Difrod dibwys ond werth 
cofnodi 

Difrod bach i adeilad neu 
gyfarpar 

Difrod i gyfarpar neu eiddo - 
effaith tymor byr 

Colli cyfleuster neu gyfarpar dros 
dro 

Colli adeilad neu gyfarpar yn gyfan 
gwbl. 

Effaith ar wasanaethau Effaith ddibwys ond werth 
cofnodi 

Effaith ar rai 
gwasanaethau/dinasyddion 

Effaith amlwg ar 
wasanaeth/dinasyddion 

Effaith niweidiol ar 
wasanaeth/dinasyddion 

Colli gwasanaeth/cysylltiadau 
cyhoeddus andwyol  

 


